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ГЛАВА IV.СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС СОО (10 классы): 

4.1.1. В 2023/2024 учебном году 10 классы реализуют федеральные 

образовательные программы среднего общего образования на основе требований 

обновленных ФГОС среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»), 11 классы на 

основе требований действующих ФГОС СОО (приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413). 

Федеральный учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования (далее - федеральный 

учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 4.1.2. Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет 

возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

4.1.3. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 



 

 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 
Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

 

4.1.4.Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 



 

 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическаякультура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

4.1.5. Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, 

предусмотренных действующим законодательством в области образования, 

возможность изучения государственных языков республик Российской 

Федерации из числа языков народов Российской Федерации. Изучение родного 

языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

4.1.6. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется 

по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

4.1.7. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных 

планов одного или нескольких профилей обучения: естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, универсального. 

4.1.8. При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-

научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

4.1.9. В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(-ых) проекта(-ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 



 

 

консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

образовательной организации. 

4.1.10 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

4.1.11. В учебном плане могут быть также отражены различные формы 

организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией. 

4.1.12 Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

1)  Определить профиль обучения. 

2)  Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, 

предметы на базовом уровне. Включить в план не менее двух учебных предметов 

на углубленном уровне, которые будут определять направленность образования 

в данном профиле. 

3)  Дополнить учебный план индивидуальным(-и) проектом(-ами). 

4)  Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение 

учебных предметов, выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше 

времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить 

учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или 

углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных 

предметов; завершить формирование учебного плана профиля 

дополнительными учебными предметами, курсами по выбору обучающихся. 

5)  Если суммарное число часов больше или равно минимальному 

числу часов, но меньше максимально допустимого (2516 часов), то 

образовательная организация может завершить формирование учебного плана, 

или увеличить количество часов на изучение отдельных предметов, или 

включить в план другие курсы по выбору обучающихся. 

4.1.13. Варианты учебных планов профилей. 

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что 

профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых 

на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В предлагаемых вариантах примерных учебных планов профилей учебный 

предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») 

представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 



 

 

При этом образовательная организация до 1 сентября 2025 г. может 

реализовывать учебный план соответствующего профиля обучения для 

обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа 

Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712). 

Примеры учебных планов (19 вариантов): 

1. Технологический (инженерный) профиль (с углубленным 

изучением математики и физики) (вариант 1); 

2. Технологический (информационно-технологический) профиль 

(с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2); 

3. Естественно-научный профиль; 

4. Гуманитарный профиль с углубленным изучением литературы 

и обществознания (вариант 1); 

5. Гуманитарный профиль с углубленным изучением литературы 

и иностранного языка (вариант 2); 

6. Гуманитарный профиль с углубленным изучением литературы 

и истории (вариант 3); 

7. Гуманитарный профиль с углубленным изучением истории и 

обществознания (вариант 4); 

8. Гуманитарный профиль с углубленным изучением 

иностранного языка и истории (вариант 5); 

9. Гуманитарный профиль с углубленным изучением 

иностранного языка и обществознания (вариант 6); 

10. Социально-экономический профиль с углубленным 

изучением 4-х предметов: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, обществознание (вариант 1); 

11. Социально-экономический профиль с углубленным 

изучением 5-х предметов: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, обществознание, география 

(вариант 2); 

12. Социально-экономический профиль с углубленным 

изучением 2-х предметов: обществознание, география (вариант 3), 

13. Универсальный профиль. 

Учебные планы с профильной возможностью, предусматривающие 

изучение государственных языков республик Российской Федерации из 

числа языков народов Российской Федерации: 

14. Технологический (инженерный) профиль (с 

углубленным изучением математики и физики) с изучением родных 

языков; 

15. Технологический (информационно-технологический) 

профиль (с углубленным изучением математики и информатики) с 

изучением родных языков; 

16. Естественно-научный профиль с изучением родных 

языков; 



 

 

17. Социально-экономический профиль с изучением родных 

языков; 

18. Гуманитарный профиль с изучением родных языков; 

19. Универсальный профиль с изучением родных языков. 

 

При построении учебного плана МБОУ СОШ им.К.Д.Тыва-хуу с.Морен для 

классов с изучением родного языка используется вариант №19 с 6-дневной 

учебной неделей, так как на изучение родного языка и литературы из 

обязательной части учебного плана выделяется 3 часа в неделю в 10-11 классах.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений,  7 часов 

в 10 классе выделено на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план на 2023-2024 уч.г. 10 класса МБОУ СОШ 

им.К.Д.Тыва-хуу с.Морен Эрзинского кожууна Республики Тыва 

универсального профиля с изучением родных языков 

 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

   2023-24 уч.г. 2024-25уч.г. 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература У 5/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2/68 2/68 

Родная литература Б 1/34 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4/68 3/102 

Геометрия Б 2/68 1/34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34  

ИТОГО 34/1156 29/986 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3/102 8/272 

Математика 1  

Обществознание 1  

Родная литература 1  

Учебные недели 34 34 

Всего часов 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2516 

 

4.2. Особенности построения учебного плана в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО для 11 классов (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413): 

4.2.1. В МБОУ СОШ им.К.Д.Тыва-хуу с.Морен выбран универсальный 

профиль, который ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом образовательная 



 

 

, изучаемых на углубленном уровне. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю): 

- для 5 - дневной недели – количество учебных занятий за 2 года составляет 

не более 2346 часов; 

- для 6 - дневной недели – количество учебных занятий за 2 года составляет 

не более 2553 часа; 

4.2.2. Продолжительность учебной недели 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе 

определяется образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 

1.2.3685-21.  

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 5-дневной учебной неделе:в 11 классах – 34 часа в неделю 

при 6 – дневной учебной неделе:в 11 классах – 37 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

Приступая к проектированию учебного плана, следует иметь в виду, что 

ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровень среднего общего образования, 

предусматривает изучение обязательных предметных областей: 

 «Русский язык и литература»; 

 «Родной язык и родная литература»; 

 «Иностранные языки»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Общественные науки»; 

 «Естественные науки»; 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

4.2.3. Особенности обучения в психолого – педагогических классах 

На профильном этапе продолжается специализированное развитие 

личности обучающихся, формируются их запросы профессионального плана. 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 

г. № ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования; 

Профильное направление реализуется в урочной и внеурочной 

деятельности. 

В учебный план, классов психолого – педагогической направленности, 

необходимо выделить по 1 часу в неделю на реализацию элективных курсов: 

- «Основы педагогики» - 1 час 

- «Основы психологии» - 1 час 



 

 

- «Педагогическая практика» - 1 час 

В учебный план, помимо профильных предметов (русский язык, литература, 

иностранный язык, биология, история),целесообразно включать следующие 

спецкурсы: 

• История психологии и педагогики; 

• Современные образовательные технологии для школьников; 

• Психология образования; 

• Психология общения; 

• SMART-образование; 

• Педагогический дизайн; 

• Психология творчества; 

• Педагогическое проектирование; 

• Психология цифрового обучения; 

• Основы самопознания и саморазвития. 

Учебный план универсального профиля может создавать психолого-

педагогическую направленность только за счет элективных курсов, при этом в 

учебном плане представлены предметы только на базовом уровне (п. 18.3.1 

ФГОС СОО); 

Оптимальный режим обучения в профильном психолого-педагогическом 

классе: 

• пятидневная учебная неделя (освоение образовательных программ 

предметов учебного плана, программ спецкурсов); 

• суббота – «проектный день» (проектная деятельность, практикумы, 

освоение образовательных программ спецкурсов, подготовка к олимпиадам, 

конкурсам, соревнованиям, предпрофессиональному экзамену и т.д.). 

4.2.4. Основные методы и формы обучения в психолого-педагогических 

классах: 

1) деятельностные технологии (проблемное обучение, кейсы, мастерские, 

игры, социальное моделирование, геймификация); 

2) образовательные события (подготовка события учениками средней 

школы для детей начальной школы); 

3) проектная и исследовательская деятельность (учебные исследования и 

проекты в области педагогики и психологии,а также в междисциплинарной 

сфере); 

4) коммуникативные практики (дискуссионные клубы, речевые 

практикумы, участие в вебинарах и т.д.). 

Содержание деятельности обучающихся в психолого-педагогических 

классах включает органическое сочетание теоретической и практической 

подготовки, причем теория должна осваиваться учениками в связи с практикой, 

чтобы они могли понимать суть педагогических приемов или форм работы с 

детьми. 

В рамках теоретической подготовки ученики знакомятся с основами 

педагогики и психологии, с основными документами, регламентирующими 

психолого-педагогическую деятельность, с методами обучения и воспитания, в 

том числе на цифровых платформах, с передовым опытом в области педагогики, 



 

 

психологии, медицины и информационных технологий (VR-контент). 

4.2.5.Преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

выборе изучения родного языка должен осуществляться на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей). 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 

области «Родной язык и родная литература» учитывается то, что учебный 

предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на 

изучение учебных предметов определяет образовательная организация в 

соответствии со спецификой, реализуемой основной образовательной 

программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», а также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 

«Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

4.2.6.Формирование учебного плана 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС среднего общего образования, в том числе общими для включения во все 

учебные планы являются 8 учебных предметов:  

1) «Русский язык»,  

2) «Литература»,  

3) «Иностранный язык»,  

4) «Математика»,  

5) «История» (или «Россия в мире»),  

6) «Физическая культура»,  

7) «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

8) «Астрономия». 

Профильные предметы – предметы, определяющие направленность 

каждого конкретного профиля обучения. Профильные учебные предметы 

являются обязательными для обучающихся, выбравших данный профиль 

обучения.  

Учебный план профиля составляют: 

-обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 

-учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной 



 

 

области; 

-учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

- элективные курсы. 

-индивидуальный проект. 

При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен 

содержать не менее 3 (4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. В учебном плане универсального профиля могут быть от 0 

до 4 учебных предметов на углубленном уровне. 

ПООП СОО предлагает алгоритм формирования учебного плана по 

профилю: 

1. Определить профиль обучения. 

2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы 

на базовом уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области. 

Для всех профилей, кроме универсального, включить в план не менее 3 (4) 

учебных предметов на углубленном уровне, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле. 

3. Дополнить учебный план индивидуальным(-и) проектом(-ами). 

4. Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных в п.п. 2 и 3. Если полученное число часов меньше 

времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить 

учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или 

углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных 

предметов; завершить формирование учебного плана профиля факультативными 

и элективными курсами. 

5. Если суммарное число часов больше минимального числа часов, но 

меньше максимально допустимого (2590 часов), то образовательная организация 

может завершить формирование учебного плана, или увеличить количество 

часов на изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по 

выбору обучающегося. 

Учебный план универсального профиля может быть взят за основу 

реализации ФГОС СОО в двух случаях: 

1. один учебный план для всех обучающихся при малой наполняемости 

класса; 

2. для формирования индивидуальных учебных планов, с целью 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся (возможно 

формирование одного учебного плана для одного обучающегося; либо одного 

учебного плана для группы обучающихся, при совпадении индивидуальных 

учебных планов; рекомендуемая наполняемость группы не менее 8 человек). 

В первом случае образовательная организация может взять за основу 

конструирования учебного плана структуру сетки часов, представленную ниже 

(пример учебного плана универсального профиля вариант 1 -4) и учесть общие 

требования к разработке учебного плана в условиях реализации ФГОС СОО, 

представленные в данном письме. 

6. В соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 30.03.2021 



 

 

г. № ВБ-511/08 в рамках профилей в учебном плане в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, вводится 3 часа на изучение основы 

педагогики, психологии и педагогическую практику.  

4.2.7.Содержание индивидуального учебного плана (ИУП) 
ИУП на уровне среднего общего образования разрабатывается с учетом 

положений федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) может быть разработан в 

следующих случаях: 

1. для реализации индивидуальных потребностей обучающихся в освоении 

основной образовательной программы среднего общего образования; 

2. при выборе такого способа продолжения обучения при наличии 

академической задолженности; 

3. для развития потенциала обучающихся (одаренных детей); 

4. при организации обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов, в том числе обучающихся на дому. 

ИУП формируется с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования к перечню учебных 

предметов, обязательных для изучения. Остальные учебные предметы 

на базовом уровне включаются в индивидуальный учебный план по выбору. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

одного или нескольких профилей обучения: естественнонаучного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, универсального. 

При составлении ИУП необходимо исходить из того, что учебный план профиля 

обучения (кроме универсального) должен содержать не менее трех (четырех) 

учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

Возможно формирование групп обучающихся, осваивающих ООП СОО по 

одному ИУП. Обучение по ИУП регламентируется локальными нормативными 

актами образовательного учреждения, в которых должны быть определены права 

обучающихся, порядок организации образовательного процесса по ИУП, 

порядок промежуточной аттестации при обучении по ИУП, порядок разработки, 

утверждения и корректировки ИУП обучающихся (ООП СОО, Устав ОО, 

Положение об организации обучения обучающихся по ИУП). 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2590 часов. Нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования – 2 года. ИУП может предусматривать 

уменьшение указанного срока за счет ускоренного обучения в порядке, 

установленном локальными актами общеобразовательной организации. 

ИУП на уровне среднего общего образования должно быть предусмотрено 

выполнение обучающимся индивидуального(-ых) проекта(-ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 



 

 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного ИУП. 

4.2.8. Региональная специфика учебного плана 
Региональным компонентом учебного плана является определение 

дополнительного времени на изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час 

в неделю в каждом классе) и «История» (1 час в неделю в каждом классе) в 

11классах за исключением случаев, когда данный учебный предмет изучается на 

профильном уровне. Соблюдение регионального компонента учебного плана 

является обязательным для образовательной организации. 

4.8. Элективный курс - обязательный для изучения учебный предмет по 

выбору учащихся. Отличается от факультативного курса, который не 

обязательно выбирать (п. 5 ч. 1 ст. 34 Федерального закона № 273-Ф3). 

Профильно - ориентированные элективные курсы и курсы по выбору с 

общеразвивающей направленностью составят часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

4.8. В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(-ых) проекта(-ов) в качестве элективного 

курса. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). На 

индивидуальный проект выделяется 70 часов за 2 года обучения.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Проект в рамках одного или нескольких предметов: 

 Ученик выполняет проект самостоятельно или под 

руководством учителя (тьютора) 

 Срок – от одного до двух лет 

 Итог – завершенное учебное исследование или проект 

 Области проектной деятельности: познавательная, 

практическая, учебно-исследовательская, социальная, 

художественно-творческая 

 Примерные виды проектов: информационный, 

творческий, социальный, прикладной, инновационный, 

конструкторский, инженерный. 

4.9. Образовательные программы среднего общего образования 

реализуются образовательной организацией как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм их реализации. 

 

 

 

 



 

 

 

4.2.9.  Недельный учебный план для 11 класса на 2023-2024 учебный 

год в рамках реализации ФГОС среднего общего образования. 

Примерный учебный план на уровни изучения предмета 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б У 

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б У 

Родная литература Б У 

Иностранные языки Иностранный язык Б* У 

Второй иностранный язык Б У 

Общественные науки История Б* У 

Россия в мире Б**  

Экономика Б У 

Право Б У 

Обществознание Б  

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б* У 

Информатика Б У 

Естественные науки Физика Б У 

Астрономия Б  

Химия Б У 

Биология Б У 

Естествознание Б  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б*  

Экология Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б*  

 Индивидуальный проект*   

 Курсы по выбору Элективные курсы 

  Факультативные курсы 

Итого часов  2170/2590  

 

4.2.10. Пример распределения часов для последующего выбора предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов за 

год 

Учебные предметы 

Углубленный уровень 

Кол-во 

часов за год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  68 Русский язык  204 

Литература 204 Литература 340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 68 Родной язык 204 

Родная литература 204 Родная литература 340 

Иностранные языки Иностранный язык 204 Иностранный язык 408 

                                                             
*Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

**Учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо «Истории». 
 

Расчет приведен на два года обучения для 35 учебных недель (образовательная организация составляет 

учебный план исходя из своего календарного графика на текущий учебный год). 



 

 

Второй иностранный 

язык 

136 Второй иностранный 

язык 

204 

Общественные 

науки 

История 136 История 272 

Россия в мире 136   

География 68 География 204 

Экономика 34 Экономика 136 

Право 34 Право 136  

Обществознание 136   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

272 Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

408  

Информатика 68 Информатика 272  

Естественные науки Физика 136 Физика 340  

Астрономия 34   

Химия 68 Химия 204 

Биология 68 Биология 204 

Естествознание 204   

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204   

Экология 34   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68   

 Индивидуальный проект 68   

Курсы по выбору Элективные курсы    

Факультативные курсы    

2170/2590  

 
При построении учебного плана МБОУ СОШ им.К.Д.Тыва-хуу с.Морен для 

11 класса используется вариант №4 универсального профиля с 6-дневной 

учебной неделей.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений,  2 часа в 

11 классе выделено на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.   

На изучение предметной области «Родной язык и родная литература» для 11 

класса выделены 2 часа в части формируемой участниками образовательных 

отношений и (или) плана внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Недельный учебный план универсального профиля  

(вариант 4) 
Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень 

изучени

я 

Кол-во 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс 11класс 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  в 

год 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

2022-

2023 

Кол-во 

часов  в 

год 

2023-

2024 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский язык 

и литература 
Русский язык У 6 3 102 3 102 

Литература У 10 5 170 5 170 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

Б 6 3 102 3 102 

Общественны

е науки 
История  Б 4 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическо

го анализа, 

геометрия 

У 12 6 204 6 204 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 1 1 34   

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физкультура Б 6 3 102 3 102 

ОБЖ Б 2 1 34 1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуальн

ый проект 

ЭК 2 1 34 1 34 

ИТОГО 49 25 850 24 816 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 2 68 

Химия Б 2 1 34 1 34 

Биология Б 2 1 34 1 34 

Общественны

е науки 

География Б 2 1 34 1 34 

Обществознан

ие 

Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 16 8 272 8 272 

Курсы по выбору 

Элективные  

и 

факультативн

ые курсы 

Физика ЭК 2 1 34 1 34 

Математика ЭК 2 1 34 1 34 

Химия ЭК 2 1 34 1 34 

Факультативн

ые курсы по 

выбору 

(родн.яз, 

родн.лит) 

ФК 3 1 0 2 68 

ИТОГО ЭК+ФК 9 4 136 5 170 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

74 37 1258 37 1258 



 

 

 

 

4.3. План внеурочной деятельности 

 

4.3.1.План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: план организации деятельности ученических 

сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

4.3.2. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 

часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел 

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 

за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

4.3.3. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 

часов в неделю. 

1 час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры 

о важном».Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 



 

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, 

на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к 

изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 

классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 



 

 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

4.3.4. По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в образовательной организации модифицируется в соответствии с 

пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-

экономическим, технологическим, универсальным. 

План внеурочной деятельности рекомендуется разделить на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося. 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося рекомендуется включить: 
1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить:  

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 

движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия – страна 

возможностей", 1 час в неделю на занятия курса «Семейная педагогика: 

традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва 

чоннуң үндезин кижизидилгези». 



 

 

2.1.1 Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения). Исходя из этого рекомендуется выделить по 2 часа на изучение 

родного (тувинского) языка и родной (тувинской) литературы с 10 по 11 

классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 

образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» 

рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по 

внеурочной деятельности для 5-9 классов 

По родному (тувинскому) языку:  
1 час в неделю в 10 классе: «Лингвистический анализ текста» / «Сөзүглелдиң 

лингвистиктиг сайгарылгазы»; 

1 час в неделю в11 классе: «Лингвистический анализ текста» / «Сөзүглелдиң 

лингвистиктиг сайгарылгазы». 

По родной (тувинской) литературе: 

1 час в неделю в 10 классе: «Литература как отражение жизни» / «Чогаал–

амыдыралдың көрүнчүү»; 

1 час в неделю в 11 классе: «Литература как отражение жизни» / «Чогаал–

амыдыралдың көрүнчүү». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся. Исходя из этого 

рекомендуется выделить 1 час в неделю на занятия занятия курса «Семейная 

педагогика: традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүле 

педагогиказы: тыва чоннуң үндезин кижизидилгези». 

4.3.5. Профильное направление внеурочной деятельности. 

1) В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в 

естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, 

национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве (приоритет отдается 

производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции (например, эколого-биологической 

направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 



 

 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся на производстве и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

2) В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, 

исторические музеи, усадьбы известных деятелей культуры; «зрительские 

марафоны» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных 

музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к 

поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и образовательными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в музеях, библиотеках, учреждениях 

образования и культуры; подготавливаются и проводятся исследовательские 

экспедиции (например, краеведческой направленности, фольклорные, 

археологические). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 

профессиональных проб» и «проект участия в исследовательской экспедиции»), 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России. 

3) В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, 

в экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В 

ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-



 

 

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 

класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 

(приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), 

организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя 

обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом 

партнеров), реализуются групповые социальные и экономические проекты 

(например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов 

(«проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», 

«социальный проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

4) В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на промышленные 

предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические музеи, 

технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 

класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 



 

 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России и за рубеж, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением), 

социальные практики, в том числе в качестве организаторов деятельности 

обучающихся 5-9 классов. 

5) В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 

класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной 

деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита 

проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита 

обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (далее - 

ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются 

временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 

ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 

общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В 

ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке 

педагогов общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 

класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и 

сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в 

социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или 

социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в 

исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 



 

 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

 

 

 

 
План внеурочной деятельности 

10-11 классов МБОУ СОШ им.К.Д.Тыва-хуу с.Морен 

 
Направления/классы 10- 11 

классы 

ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 4/136 4/136 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 

Профориентация 1/34 1/34 

«Семейная педагогика: традиционное воспитание 

тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң 

үндезин кижизидилгези» 

1/34 1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 4/136 4/136 

По учебным предметам 3/102 3/102 

«Лингвистический анализ текста» / «Сөзүглелдиң 

лингвистиктиг сайгарылгазы» 

1/34 1/34 

Литература как отражение жизни» / «Чогаал – амыдыралдың 

көрүнчүү»; 

1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 

Развитие личности и самореализация обучающихся 1/34 1/34 

Школьный театр 1/34 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 8/272 8/272 

 
 


